
Guia essencial para os

açores
Nos Açores, natureza, oceano e clima estão presentes em praticamente todos os momentos da viagem. As condições

podem mudar rapidamente ao longo do dia e variar bastante entre diferentes pontos da mesma ilha.
Este guia reúne informações essenciais para aproveitar o arquipélago

com conforto, segurança e respeito pelo ambiente.

CHUVA E VENTO
Leve sempre uma jaqueta impermeável e corta-vento. Nos Açores, sol, chuva, vento e
neblina podem surgir no mesmo dia.

TEMPERATURAS VARIÁVEIS:
Tenha uma peça leve mais quente para passeios de barco, caminhadas em altitude ou
momentos em que a temperatura possa baixar.

Prefira roupas leves, confortáveis e de secagem rápida, especialmente para caminhadas e
atividades ao ar livre. A umidade pode ser elevada ao longo do dia.

ROUPA CONFORTÁVEL:

ROUPA E CLIMA

IMPORTANTE:
Não escolha a roupa apenas com base no clima do início do dia. As condições podem
mudar rapidamente e variar bastante entre diferentes regiões da mesma ilha.

Com a preparação certa e o acompanhamento da nossa equipe, você estará pronto para aproveitar os Açores
com mais segurança, conforto e tranquilidade, focando no que realmente importa:

viver cada experiência ao máximo.



internet:
A cobertura móvel é geralmente boa nas principais localidades. Durante algumas caminhadas e
em regiões mais remotas, pode existir pouca ou nenhuma cobertura.

Moeda:
A moeda oficial nos Açores é o Euro, €. Na maioria das situações não será necessário
transportar grandes quantidades de dinheiro.

Cartões e pagamentos contactless são aceitos praticamente em todos os lugares, incluindo
restaurantes, lojas, atrações e postos de combustível.

pagamentos:

Dinheiro e conexão

esim:
Um eSIM pode ser uma solução prática para garantir conexão desde a chegada, principalmente
se o seu plano móvel não incluir roaming nos Açores.

BEM ESTAR:
Garrafa reutilizável, protetor labial hidratante, protetor solar e óculos de sol.

DIVERSÃO:
Roupa de banho e toalha para piscinas, lagoas e experiências termais. Algumas atrações
podem disponibilizar toalhas mediante pagamento.

Pés:
Botas ou tênis de caminhada confortáveis, com boa aderência. Os trilhos podem
apresentar lama, pedras e superfícies escorregadias. O Turismo dos Açores recomenda
calçado adequado ao percurso e às condições meteorológicas.

LISTA DE BAGAGEM ESSENCIAL

ACESSÓRIOS ÚTEIS:
Uma pequena mochila, capa de chuva e espaço para uma camada adicional de roupa.

eLETRÔNICOS:
Carregador, power bank e adaptador europeu, caso necessário. Alguns trilhos podem não
ter cobertura móvel em todo o percurso.

Baixe mapas, reservas e informações importantes antes de iniciar atividades em regiões
mais isoladas.

DICA:



receita médica:
Se utiliza medicamentos sujeitos a prescrição, leve a receita ou documentação
médica correspondente, preferencialmente em inglês.

Medicação:
Leve medicamentos pessoais em quantidade suficiente para toda a viagem e
mantenha os mais importantes na bagagem de mão.

Informe previamente sobre alergias, limitações físicas, necessidades especiais
ou qualquer condição que possa influenciar as atividades programadas.

fale com o guia:

saúde e segurança

emergências:
O número nacional de emergência dos Açores é 112, disponível para situações que
necessitem de polícia, ambulância ou serviços de resgate.

CONDIÇÕES LOCAIS:
Antes de iniciar uma caminhada, consulte a previsão meteorológica e confirme se as
condições são adequadas ao percurso. Esta é uma recomendação expressa do
sistema oficial Trilhos dos Açores.

CONDUÇÃO:
Nunca pare o veículo na estrada para tirar fotografias. Utilize apenas estacionamentos
e áreas de parada seguras.

RESPEITE O GADO:
Não perturbe animais e deixe portões, cancelas e propriedades privadas exatamente
como os encontrou.

Mantenha-se nos percursos sinalizados e não utilize atalhos. Além de aumentar a
segurança, isso ajuda a evitar erosão e danos à vegetação.

SIGA OS TRILHOS:

NATUREZA PRIMEIRO:
Não recolha plantas, pedras ou outros materiais naturais e leve sempre todo o seu
lixo com você.

SIGA O GUIA:
As condições locais têm sempre prioridade sobre o planejamento. Caso seja necessário
alterar uma atividade, siga as indicações do seu guia Atelier.

regras de ouro nos açores
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