Atelier

TRAVEL

Guia essencial para os

AGCORES

Nos Acores, natureza, oceano e clima estao presentes em praticamente todos os momentos da viagem. As condicdes
podem mudar rapidamente ao longo do dia e variar bastante entre diferentes pontos da mesma ilha.
Este guia reune informacdes essenciais para aproveitar o arquipélago
com conforto, seguranca e respeito pelo ambiente.

Com a preparacao certa e o acompanhamento da nossa equipe, vocé estara pronto para aproveitar os Acores
com mais seguranca, conforto e tranquilidade, focando no que realmente importa:
viver cada experiéncia ao maximo.

ROUPA E CLIMA

ROUPA CONFORTAVEL:
Prefira roupas leves, confortaveis e de secagem rapida, especialmente para caminhadas e
atividades ao ar livre. A umidade pode ser elevada ao longo do dia.

TEMPERATURAS VARIAVEIS:
Tenha uma peca leve mais quente para passeios de barco, caminhadas em altitude ou
momentos em que a temperatura possa baixar.

CHUVA E VENTO
Leve sempre uma jaqueta impermeavel e corta-vento. Nos Acores, sol, chuva, vento e
neblina podem surgir no mesmo dia.

IMPORTANTE:

N&o escolha a roupa apenas com base no clima do inicio do dia. As condicdes podem
mudar rapidamente e variar bastante entre diferentes regides da mesma ilha.




LISTA DE BAGAGEM ESSENCIAL

PES:

Botas ou ténis de caminhada confortaveis, com boa aderéncia. Os trihos podem
apresentar lama, pedras e superficies escorregadias. O Turismo dos Acores recomenda
calgcado adequado ao percurso e as condicdes meteoroldgicas.

BEM ESTAR:

Garrafa reutilizavel, protetor labial hidratante, protetor solar e dculos de sol.

DIVERSAO:
Roupa de banho e toalha para piscinas, lagoas e experiéncias termais. Algumas atracdes
podem disponibilizar toalhas mediante pagamento.

ACESSORIOS UTEIS:

Uma pequena mochila, capa de chuva e espaco para uma camada adicional de roupa.

ELETRONICOS:

Carregador, power bank e adaptador europeu, caso necessario. Alguns trihos podem nao
ter cobertura mével em todo o percurso.
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DINHEIRO E CONEXAO
PAGAMENTOS:

Cartdes e pagamentos contactless s&o aceitos praticamente em todos os lugares, incluindo
restaurantes, lojas, atracdes e postos de combustivel.

MOEDA:

A moeda oficial nos Acores é o Euro, €. Na maioria das situagdes ndo sera necessario
transportar grandes quantidades de dinheiro.

INTERNET:

A cobertura movel é geralmente boa nas principais localidades. Durante algumas caminhadas e
em regides mais remotas, pode existir pouca ou nenhuma cobertura.

ESIM:

Um eSIM pode ser uma solucéo pratica para garantir conexdo desde a chegada, principalmente
se o seu plano mdével ndo incluir roaming nos Acores.

DICA:
Baixe mapas, reservas e informagdes importantes antes de iniciar atividades em regides
mais isoladas.




SAUDE E SEGURANCA
FALE COM O GUIA:

Informe previamente sobre alergias, limitagdes fisicas, necessidades especiais
ou qualquer condicdo que possa influenciar as atividades programadas.

MEDICAGAO:

Leve medicamentos pessoais em quantidade suficiente para toda a viagem e
mantenha os mais importantes na bagagem de mao.

RECEITA MEDICA:

Se utiliza medicamentos sujeitos a prescricao, leve a receita ou documentacao
medica correspondente, preferencialmente em inglés.

EMERGENCIAS:

O numero nacional de emergéncia dos Acores € 112, disponivel para situacdes que
necessitem de policia, ambulancia ou servicos de resgate.

CONDIGCOES LOCAIS:

Antes de iniciar uma caminhada, consulte a previsao meteoroldgica e confirme se as
condicoes sdo adequadas ao percurso. Esta € uma recomendacao expressa do
sistema oficial Trilhos dos Acores.

REGRAS DE OURO NOS ACORES

SIGA OS TRILHOS:

Mantenha-se nos percursos sinalizados e nao utilize atalhos. Além de aumentar a
seguranca, isso ajuda a evitar erosdo e danos a vegetacao.

RESPEITE O GADO:

Nao perturbe animais e deixe portdes, cancelas e propriedades privadas exatamente
como os encontrou.

CONDUGAO:
Nunca pare o veiculo na estrada para tirar fotografias. Utilize apenas estacionamentos
e areas de parada seguras.

NATUREZA PRIMEIRO:

Nao recolha plantas, pedras ou outros materiais naturais e leve sempre todo o seu
lixo com vocé.

SIGA O GUIA:

As condicdes locais tém sempre prioridade sobre o planejamento. Caso seja necessario
alterar uma atividade, siga as indicagdes do seu guia Atelier.
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