Atelier

TRAVEL

Guia essencial para as

ILHAS FAROE

Nas llhas Faroe, o clima faz parte da experiéncia. Sol, chuva, neblina e vento podem surgir no mesmo
dia, tornando essencial viajar preparado. Este guia reune informacdes importantes
para que vocé possa explorar as ilhas com conforto, seguranca e respeito
pela natureza e pelas comunidades locais.

Com a preparacéao certa e o acompanhamento da nossa equipe, vocé estara pronto para aproveitar
as llhas Faroe com mais seguranca, conforto e tranquilidade, focando no que realmente importa:
viver cada experiéncia ao maximo.

O SISTEMA DE 3 LAYERS

BASE:
L& merino ou tecido térmico, junto ao corpo, para manter o calor e
controlar a umidade.

MEIO:
Fleece, Ia ou outra camada isolante para conservar o calor corporal sem
limitar os movimentos.

EXTERIOR:
Jaqueta impermeavel e corta-vento. Calcas impermeéveis também podem ser
importantes durante caminhadas e dias com maior exposicao ao clima.

IMPORTANTE:
O vento pode mudar completamente a sensacéo térmica. Tenha sempre uma camada
impermeavel por perto, mesmo quando o dia comegar com bom tempo.




LISTA DE BAGAGEM ESSENCIAL

PES:
Botas de caminhada impermeaveis, confortaveis e com boa aderéncia. O terreno pode
estar molhado, irregular ou escorregadio.

PROTECAO:
Luvas, gorro, cachecol ou protecao para o pescoco e uma pequena mochila para os
passeios diarios.

BEM-ESTAR:

Garrafa reutilizavel, protetor solar, 6culos de sol e protetor labial hidratante.

DIVERSAO:
Roupa de banho e toalha podem ser Uteis caso o roteiro inclua piscinas, hot tubs
ou outras experiéncias aquaticas.

ELETRONICOS:

Celular, carregador e power bank. Para caminhadas, comece sempre o percurso com o
celular completamente carregado.
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DINHEIRO E CONEXAO

PAGAMENTOS:

Cartdes e pagamentos contactless sdo aceitos na grande maioria dos hotéis,
restaurantes, lojas, postos de combustivel e outros servicos.

Nas llhas Faroe circulam a Coroa Faroense e a Coroa Dinamarquesa, que possuem
0 mesmo valor.

INTERNET:

A cobertura movel é bastante desenvolvida nas principais areas habitadas, incluindo
redes 4G e 5G.

ESIM:
Um SIM ou eSIM local pode ser uma opcao pratica, principalmente se o seu plano
n&o incluir roaming nas llhas Faroe.

DICA:

Em regides montanhosas ou durante caminhadas mais isoladas, a cobertura pode ser
limitada. Nao dependa exclusivamente do celular.
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SAUDE E SEGURANCA

FALE COM O GUIA:

Informe previamente sobre alergias, limitacdes fisicas, necessidades especiais
ou qualquer condicdo que possa influenciar as atividades programadas.

MEDICAGAO:

Leve medicamentos pessoais em quantidade suficiente para toda a viagem e
mantenha os mais importantes na bagagem de mao.

RECEITA MEDICA:

Se utiliza medicamentos sujeitos a prescricao, leve a receita ou documentacao
medica correspondente, preferencialmente em inglés.

EMERGENCIAS:

O numero de emergéncia nas llhas Faroe é 112. Em areas remotas, 0 acesso aos
servicos de resgate pode levar mais tempo.

CONDIGCOES LOCAIS:

O clima e as condicOes das estradas podem mudar rapidamente. Siga sempre as
orientacdes do guia e os avisos de seguranca locais.

REGRAS DE OURO NAS ILHAS FAROE

MANTENHA-SE NAS TRILHAS:

Utilize os caminhos indicados e respeite a sinalizacéo existente.

ATENGCAO AS FALESIAS:

Nunca se aproxime excessivamente das bordas. Rajadas de vento podem surgir de
forma repentina.

CUIDADO COM A NEBLINA:

Evite iniciar caminhadas com pouca visibilidade. Caso a neblina aparega durante o
percurso, siga as marcacoes e orientacdes locais.

RESPEITE AS PROPRIEDADES:

Grande parte da paisagem é propriedade privada ou utilizada para agricultura
e criacdo de animais. Respeite portdes, cercas e sinalizacdes.

SIGA O GUIA:

As condicdes locais tém sempre prioridade sobre o planejamento. Caso seja necessario
alterar uma atividade, siga as indicacdes do seu guia Atelier.
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