Atelier

TRAVEL

Guia essencial para a

ISLANDIA

Uma boa preparacao torna qualquer experiéncia na Islandia mais tranquila, organizada
e agradavel. Este guia reune informacoes essenciais para que vocé possa viajar
com mais seguranca, conforto e confianga, ajudando a se preparar para as
condicdes locais, evitar imprevistos e aproveitar cada momento
da sua viagem com mais tranquilidade.

Com a preparagao certa e o0 acompanhamento da nossa equipe, vocé estara pronto
para aproveitar a Islandia com mais seguranca, conforto e tranquilidade, focando
no que realmente importa: viver cada experiéncia ao maximo.

O SISTEMA DE 3 LAYERS

BASE:
L& merino ou tecido térmico, justo ao corpo, para manter o calor e ajudar a controlar
a umidade. Evite algodao, pois demora mais para secar.

MEIO:
Fleece, la ou outra camada isolante para conservar o calor corporal. Em dias mais frios,
pode ser necessario reforgar esta camada.

EXTERIOR:
Jaqueta impermeavel e corta vento para proteger da chuva, neve e vento. Prefira
pecas com capuz e boa resisténcia a agua.

IMPORTANTE:
O clima pode mudar rapidamente. Vista-se em camadas para poder adaptar a roupa
ao longo do dia.




LISTA DE BAGAGEM ESSENCIAL

PES:
Botas impermeaveis, confortaveis e com boa aderéncia. Leve meias quentes,
preferencialmente de & ou material térmico.

BEM ESTAR:

Garrafa reutilizavel, protetor labial hidratante, protetor solar e 6culos de sol. O vento e
o frio podem ressecar bastante a pele.

DIVERSAO:

Roupa de banho e toalha para piscinas, lagoas e experiéncias termais. Algumas atragdes
podem disponibilizar toalhas mediante pagamento.

ACESSORIOS UTEIS:

Luvas, gorro, cachecol ou protecao para o pescoco e uma pequena mochila para os
passeios diarios.

ELETRONICOS:

Carregador, power bank e adaptador europeu, caso necessario. O frio pode reduzir a
duracao da bateria do celular e das cameras.
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DINHEIRO E CONEXAO
PAGAMENTOS:

Cartdes e pagamentos contactless sao aceitos praticamente em todos os lugares,
incluindo restaurantes, lojas, atracdes e postos de combustivel.

MOEDA:
A moeda oficial € a Coroa Islandesa, ISK. Na maioria das situacdes ndo sera necessario
transportar grandes quantidades de dinheiro.

INTERNET:

A cobertura 4G e 5G € muito boa nasprincipais cidades e regides turisticas. Em areas
mais remotas, o sinal pode ser limitado.

ESIM:

Um eSIM pode ser uma solucéo pratica para garantir conexdo desde a chegada,
principalmente se o seu plano mdvel ndo incluir roaming na Islandia.

DICA:

Cartdes como Wise ou Revolut podem ser Uteis para conversdo de moeda
e pagamentos em ISK. Sempre que possivel, escolha pagar na moeda local.




SAUDE E SEGURANCA
FALE COM O GUIA:

Informe previamente sobre alergias, limitacdes fisicas, necessidades especiais ou
qualquer condicéo que possa influenciar as atividades programadas.

MEDICAGAO:

Leve medicamentos pessoais em quantidade suficiente para toda
a viagem e mantenha os mais importantes na bagagem de mao.

RECEITA MEDICA:

Se utiliza medicamentos sujeitos a prescricao, leve a receita ou documentacao
medica correspondente, preferencialmente em inglés.

EMERGENCIAS:

O numero nacional de emergéncia na Islandia é 112, disponivel para situagdes que
necessitem de policia, ambulancia ou servicos de resgate.

CONDIGCOES LOCAIS:

O clima e as condicOes das estradas podem mudar rapidamente. Siga sempre as
orientacdes do guia e os avisos de seguranca locais.

REGRAS DE OURO NA ISLANDIA
RESPEITE O MUSGO:

O musgo islandés é extremamente fragil e pode levar décadas para se recuperar.
Caminhe apenas em trilhas e areas autorizadas.

DUCHE OBRIGATORIO:

Antes de entrar em piscinas e aguas termais publicas, é obrigatorio tomar banho
sem roupa de banho nas areas destinadas para isso.

CONDUGAO:
Nunca pare o veiculo na estrada para tirar fotografias. Utilize apenas estacionamentos
e areas de parada seguras.

N&o ultrapasse barreiras, cordas ou areas sinalizadas. Elas existem para proteger vocé
e o0 ambiente. Nao retire pedras plantas ou outros elementos naturais e leve sempre o
seu lixo com vocé.

SIGA O GUIA:

As condicdes locais tém sempre prioridade sobre o planejamento. Caso seja necessario
alterar uma atividade, siga as indicagdes do eu guia Atelier.

PORTUGAL ISLANDIA

+354 866 8950

Rua Clube Desportivo da Pévoa Hallgerdargata 1A
info@ateliertraveliceland.com 4490-695 Povoa de Varzim, Portugal 105 Reykjavik, Iceland
NIF: 516 469 169 Kennitala: 580823-0410




